Mau: M3 — BCCT

BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC QUANG TRUNG Poc lap — Tu do — Hanh phuc

)

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

. Théng tin chung vé hoc phan

Tén hoc phan: SUC KHOE TRUONG HQC
Tiéng Viét: SUC KHOE TRUONG HQC
Tiéng Anh: SCHOOL HEALTH
MA NOC PRAN: L.t
S6 tin chi: 02
Chuong trinh dao tao trinh do: Cur nhan
Nganh hoc: Y té cong cong
Hinh thirc dao tao: Chinh Quy
Hoc phan: 0 Tu chon Bét budc

Gio tin chi di véi cac hoat dong:
Nghe giang ly thuyét: 30 tiét

O
o Baitap: 04 tiét
o Kiém tra: 01 tiét

o Hoat dong theo nhom: 10 tiét
Déi tuong hoc tap: Sinh vién Cn YTCC va Ctr nhan biéu dudng
Khoa phu trach hoc phan: Khoa Y

2. Thong tin vé giang vién giang day
TT Ho va tén Hec ham, Email, dién thoai Noi dung
: hoc vi J : giang day
U . - toaivt@syt.binhdinh.gov.vn Strc khoé
01 Vo Tri Toal Thac sy 0918844239 treong hoc

3. Muc tiéu hoc phan

3.1. Muc tiéu chung

+ M@ ta duoc nhitng khai niém co ban vé stc khoé hoc sinh, lta tudi hoc duong, vé

sinh hoc dudng va vy té hoc duong.

+ Giai thich duoc nhitng nguy@n nhan, yéu té nguy co va bién phéap du phong mot sé

bénh thuong gap & la tudi hoc duodng.




+ Giai thich duwoc nguyén nhan, yéu té nguy co va nhitng bién phéap dy phong mot sé
loai tai nan thwong tich thudng gap o lea tudi hoc dudng.

+ Tém tit duoc nhitng ndi dung chinh caa mot sb chuwong trinh y té qubc gia vé suc
khoé truong hoc, mot sé mo hinh truong hoc nang cao suc khoé & thé gisi va ¢ Viét
Nam.

3.2. Muc tiéu cu thé

TT Muc tiéu cu thé

1. Kién thirc

MTHP1 Nam bat va hiéu duoc:

- Khai niém vé y té truong hoc

- Tam quan trong cua y té truong hoc
- M6 hinh t6 chtc quan Iy caa YTTH
- Nhiém vu caa nhan vién YTTH

- Vian ban phap quy vé YTTH

MTHP2 Nam bat va hiéu dugc cac diéu kién vé vé sinh truong hoc nhur:
- Quy hoach xay dung truong hoc

- Céc cong trinh vé sinh, cung cp va Xt 1y chat thai trong trudng hoc
- Nha tiéu trong truong hoc

- Cung cap nudc sach

- X Iy chét thai

- V¢ sinh phong hoc

- Kich thudce

- Thong gio, vi khi hau

- Chiéu sang

- Tiéng 6n

- Ban ghé

- Phong hoc bo mon

- Phong hoc bo mon vat ly, hod hoc, sinh hoc
- Phong hoc bo mon cong nghé thong tin

- Phong y té

- Thu vién

- Khu néi tru, ban tra

- Nha ¢

- Cung cap nudc sach

- Nha vé sinh

- An toan vé sinh thuc phém

- B6i v6i bép an, nha dn

- P6i véi kho chira thyc pham

- D6i v6i nhan vién nha bép, nha an

MTHP3 Nam bat va hiéu duoc:

QUAN LY SUC KHOE HOC SINH

- Yéu cau trong quan ly sizc khoe hoc sinh

- Cac ndi dung hoat @dong quan ly strc khoé hoc sinh
- Kiém tra stic khoe dinh ky




- Phén loai stc khoé hoc sinh

- Phan huéng dan quan ly sic khoé hoc sinh

NGUYEN TAC PHONG MOT SO BENH THUONG GAP G HQOC
SINH

- Bic diém phat trién co thé theo lira tudi cua hoc sinh

- Phén loai bénh tat theo nguyén nhan phat sinh bénh

- Nguyén tic du phong céc bénh tat & hoc sinh

MTHP4

Nam bt duoc cac bénh hoc duong thuong gap va cach phong chéng nhu:
- Bénh can thi

- Bénh cong veo cot sdng

- M6t sé bénh rang miéng thuong gap

- Ri nhiéu tam tri hoc duong

MTHPS

Trinh bay dugc cac loai tai nan thuong tich thuong gap va cach phong
tranh:

- Té nga

- Pubi nuée

- banh nhau

- Tai nan giao thong

- bién giat

- Ngo déc

- Bong, nhiém doc

- Héc vat sat nhon, dam, cit,. ..

MTHP6

Trinh bay dugc duong lay nhiém va cach phong chong mét sé bénh nhu:
- Bénh lay truyén qua duong tiéu hoa

- Bénh lay truyén qua duong hé hap

- Bénh lay truyén qua da, niém mac

- Bénh lay truyén qua dudng mau va dich tiét

- Bénh I3y truyén qua duong tinh duc

MTHP7

Nam bat va trinh bay duoc:

- Céc loai hoat dong thé luc

- Céc yéu té danh gia hoat dong thé lec

- Vai trd caa hoat dong thé luc trong phong, chdng bénh tat hoc dudng

MTHP8

Nam bat duoc cac ndi dung vé truang hoc nang cao sirc khoé nhu:
- S can thiét xay dung trudong hoc nang cao stc khoé

- Noi dung cua truong hoc nang cao strc khoé

- Céc budc xay dung truong hoc néng cao suc khoé

MTHP9

Nam bt va trinh bay duoc:

- Pinh nghia vé sirc khoé

- Céc yéu té quyét dinh strc khoé

- Tién hanh thuc hién gi4o duc stc khoé

- Gi&o duc surc khoé cho hoc sinh truong hoc

MTHP10

Trinh bay duoc cac noi dung:
- C&c khai niém co ban ve truyen théng
- Cac k¥ nang co ban veé truyén thdng giao duc sic khoé

2. Ky nang

MTHP 11

- K¥ ning ling nghe, quan sat, thau hiéu va van dung
- Ky nang nam, lién hé thuc tién




- K¥ ning thao luan nhém, thuyét trinh

3. Thai d§

- Chuyén can, chiu khd, tich cuc va nhan thirc rd tim quan trong cua Sirc

MTHP 12 khoé truong hoc hién nay

4. M0 ta van tat ndi dung hec phan
Suc khoe hoc duong la mot trong nhimg linh vuc quan trong trong khoa Y té cong
dong, la hoc phan di sau vao nghién cuu va giai quyét nhitng van dé trude mét va lau dai
vé strc khoé va bénh tat ¢ lta tudi hoc duong. Stc khoe hoc dudng van dang 13 van dé rat
can duoc quan tam, dau tu dé bao dam thyuc hién phat trién toan dién duc, tri, thé, my cho
hoc sinh.
Stic khoé hoc dudng gitp cho sinh vién hé cir nhan Y té céng cong va diéu dudng
tap trung nghién cau:
Quaé trinh phat trién thé chat, tim than cua hra tudi tré em.
- Tinh trang stc khoé va bénh tat thuong mac ¢ la tudi hoc duong.
- Nhiing yéu t6 nguy co va tac dong caa moi truong hoc tap dén sirc khoé va bénh
tat & laa tudi hoc sinh.
Nhitng bién phap dé phong do tac dong ctia moi trudng hoc tap khong tbt dén st
khoé va bénh tat cia hoc sinh.
5. Chuan dau ra hoc phan (CLOs)

Ky hiéu Chuan diu ra hec phan

1. Kién thic

CDRHP 1 | Hiéu va van dung kién thuc da hoc dé ap dung thuc tién trién khai cong tac
y té truong hoc

2. Ky nang

CBbRHP 2 | Lam viéc doc lap, lam viéc nhom

CPRHP 3 | K¥ ning ling nghe, thiu hiéu va ky ning tu tin thuyét trinh

3. Mikc dd tw chi va trach nhiém

CPRHP 4 | C6 y thic hoc tap dé nang cao ning luc va trinh do chuyén vé y té hoc
dudng

Su dong gop cua chuan dau ra hoc phan cho chuan dau ra cua chuong trinh dao
tao va dap ung muc tiéu hoc phan trinh bay ¢ bang sau.
Ma tran chuan diu ra hoc phan dap wng muc tiéu hoc phan va déng gop cho
chuén diu ra ciia chwong trinh dao tao (tinh twong quan thir bac)

Mirc @9 dat dwoc chuan diu ra | Mikc d6 dat dwoc chuin diu ra
Muc tiéu hoc hoc phan chwong trinh dao tao
phan Mirc d dat | Chuén dau ra Mirc d dat Chuén dau ra
dwoc hoc phan dwoc CTPT
MTHP 01 C CbRHP 1 C CbRHP 1,2 ,3,4
MTHP 02 C CbRHP 1 C CbRHP 1,2 3,4
MTHP 03 C CDRHP 1 C CPRHP 1,2 3,4




MTHP 04 C CbRHP 1 C CbRHP 1,2 3,4
MTHP 05 C CbRHP 1 C CbRHP 1,2 3,4
MTHP 06 C CbRHP 1 C CbRHP 1,2 3,4
MTHP 07 C CbRHP 1 C CbRHP 1,2 3,4
MTHP 08 C CbRHP 1 C CbRHP 1,2 3,4
MTHP 09 C CbRHP 1 C CbRHP 1,2 3,4
MTHP 10 C, CbRHP 1,2 CC CbRHP 1,2 3,4

Ghi chi: Muc do dat dugc chuan dau ra hoc phan va chuan dau ra chwong trinh
dao tao duoc danh gia theo 3 mirc: Thap (T), Trung binh (TB), Cao (C).
6. Phwong phap té chirc day hoc

Dat dwgc

Phwong phap to chirc day hoc Muc dich
CDRHP

I. Phwong phap day truc tiép

Giang vién trinh bay va giai
thich cac noi dung cua bai CDRHP
hoc, giup sinh vién ghi nhé va 1,2, 3,4
hiéu dugc noi dung bai

1. Thuyét giang

Sinh vién phat biéu trinh bay

quan diém, su hiéu biét cua ca

2. Tham luan nhan, nim duoc ban chat van

de, lién hé thuc té véi noi
dung bai giang

I1. Phuwong phap day hoc twong tac

Sinh vién duoc chia nhom va
tham gia thao luan cac van dé
ma giang vién dat ra, gidp
sinh vién ren luyén k¥ nang tu
duy, tu hoc hoi, van dung kién CDRHP
thire dé hoc, cung vai ky nang 1,2, 3,4
lam viéc nhém, lam bao cao
va thuyét trinh va phat huy
dugc tinh nang dong trong
hoc tap cua sinh vién

3. Thao luan

Trao cho sinh vién van dung CDbRHP

4. Hoc nhom tinh 1am viéc nhom 1,2,3,4

I11. Phwong phap tu hoc

Sinh vién doc trudc bai hoc &
nha, doc thém céac tai liéu
5. Bai tap ¢ nha tham khao dé cang cé va mo
rong kién thie, gidp rén luyén
ky nang tu hoc, tu nghién cuu,




doc tai liéu chuyén nganh

bang tiéng Anh

7. Ndi dung va hinh thic té chikc day — hoc

(Trinh bay chi tiét ting ngi dung)

Tuan

Noi dung

Hinh thikc t6 chirc day - hoc

Lén lop

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Khac (TT,
DA, ..)

Thuc
té, kién
tap

Tw hoc,
ngoai
khoa,...

KHAI QUAT VE
Y TE TRUONG
HOC (YTTH)

0

CAC YEU CAU
VE VE SINH
TRUONG HOC

QUAN LY SUC
KHOE TAI NHA
TRUONG VA

NGUYEN TAC
PHONG CHONG
MOT SO BENH
THUONG GAP
O HOC SINH

HUONG DAN
PHONG CHONG
MOT SO BENH
THUONG GAP
TRONG HOC
PUONG

TAI NAN
THUONG TiCH
THUONG GAP
O LUA TUOI
HOC PUONG

PHONG CHONG
BENH TRUYEN
NHIEM TRONG
TRUONG HOC

VAI TRO CUA
HOAT PONG
THE LUC
TRONG PHONG
CHONG BENH
TAT HOC
PUONG




MO HINH
TRUONG HQC
8 NANG CAO 2 0 0 0 0 2
SUC KHOE
SUC KHOE VA
9 GIAO DUC SsUC 2 0 0 0 0 2
KHOE
KY NANG
TRUYEN
THONG GIAO
10 'pycsuckHoe| 3 0 0 0 0 3
TRONG
TRUONG HQC
Tong 30 30
8. Ké hoach giang day hec chi tiét
Z: N Y+ Dat
?:)g' ;‘3:52;%3; Noi dung chinh | dwoc Nhiém vu cia ngwaoi hoc
i o CDRHP
- Thuyét giang - Cung ¢6 céc kién thirc trude khi
- Huéng dan di thuc tap
tryc tiép Bai 1: KHAI - Trao d6i cac thong tin, kién thirc
1 Thao luan QUAT VEY TE |CDRHP | trong qué trinh tham quan véi
nhom TRUONG HOC |1, 2, 3, 4| giang vién, huéng dan vién.
- Poc nghién (YTTH) - Phéat huy vai tro quan sat nim bat
ctru tai lidu thuc t& va 1am viéc nhém cua ca
nhén
- Thuyét giang - Cung ¢b céc kién thirc trude khi
- Huéng dan di thuc tap
truc tiép Bai 2: CAC YEU - Trao d6i cac thong tin, kién thirc
o |- Thao luan CAU VE VE |CDRHP| trong qua trinh tham quan véi
nhom SINH TRUONG |1, 2, 3, 4| giang vién, huéng din vién.
- Boc nghién HOC - Phat huy vai tro quan sat nam bat
ctru tai liéu thuc té va lam viéc nhém cua ca
nhan
- Thuyét giang | Bai 2: QUAN LY O R
- Huéng dan SUC KHOE TAI ;TCﬂleg t(io cac kién thuc trude khi
truc tiép NHA TRUONG tteetap
A N o - Trao doi cac thong tin, kién thirc
- Thao luan Ve NGU\YEN CDbRHP | trong qua trinh tham quan voéi
3 |nhom TACPHONG |1% % | iing vien, hudng din vién
-Doc nghién | CHONG MQT SO/ ™ ™ -gPhétghu vai trc‘)g uan sét nam bt
ciru tai ligu BENH THUONG thuc té v)g lam vig:c nhom cua ca
GAP O HOC nhan :
SINH
- Thuyét giang | Bai 4. HUONG - Cung cb cac kién thirc trude khi
4 |- Hudng dan DAN PHONG |CDBRHP | di thyc tap
truc tiép CHONG MOT SO |1, 2, 3, 4| - Trao dbi cac théng tin, kién thirc
- Thao luan BENH THUONG trong qua trinh tham quan véi




nhom GAP TRONG giang vién, huéng dan vién.
- Boc nghién HOC BUONG - Phat huy vai tro quan sat nam bat
cuu tai liéu thuc té va lam viéc nhom cua ca
nhan
- Thuyet giang - Cung co cac kién thue trude khi
“Huongdan | gais TAINAN ditwctlp
truc tiep : - Trao doi cac thong tin, kién thirc
LA THUONG TICH R .
- Thao luan . <o~ | CDRHP | trong qua trinh tham quan véi
5 , THUONG GAP O ) A . X n
nhém : 5 1, 2, 3, 4| giang vién, hudéng dan vién.
A LUA TUOI HOC . o P
- Boc nghién . - Phéat huy vai tro quan sat nam bat
e Tia DUONG PO - ) e
cuu tai liéu thuc té va lam viéc nhom cua ca
nhan
- Thuyet giang - Cung co cac kién thure trude khi
- Hudng dan Bai 6. PHONG dithctdp
truc ticp 5 - Trao doi céc thong tin, kién thirc
L 1A CHONG A .
- Thao luan - - | CDRHP | trong quéd trinh tham quan vdéi
6 , BENH TRUYEN .  n . X n
nhom x 1, 2,3, 4| giang vién, hudéng dan vién.
A NHIEM TRONG . S PR
- Boc nghién ; - Phéat huy vai tro quan sat nam bat
e tia TRUONG HOC PO . ) e
cuu tai liéu thuc t¢ va lam viéc nhom cua ca
nhan
- Thu’yet glang Bai 7.VAI TRO - _Cung c6 cdc kién thuc trude khi
- Hudng dan , di thuc tép
iy CUA HOAT T A,
truc tiep A « - Trao doi céc thong tin, kién thirc
T DONG THE LUC s .
- Thao luan - CDRHP | trong quéa trinh tham quan vdéi
7 , TRONG PHONG . " . X A
nhém 4 ~ 1, 2,3, 4| giang vién, hudéng dan vién.
A CHONG BENH , S PR
- Boc nghién A - Phéat huy vai tro quan sat nam bat
ctru tai liéu TAT HOC thuc té va lam viéc nhém cua ca
i DUONG A '
nhan
- Thuyét giang - Cung ¢6 céc kién thirc trude khi
- Huong dan o di thuce tép ’
truc tiep Bai 8. MO HINH - Trao d6i cac thong tin, kién thirc
g |- Thao luan TRUONG HOC |CDRHP | trong qud trinh tham quan véi
nhom NANG CAO SUC |1, 2, 3, 4| giang vién, huéng dan vién. , ’
- boc nghién KHOE - Phat huy vai tro quan sat nam bat
cuu tai liéu thuc té va lam viéc nhom cua ca
nhan
- Thuyet giang - Cung co cac kién thuc trude khi
- Huong dan di thuce tép ’
truc Flep A Bii 9 SUC KHOE - Trao d01,cac‘th0ng tin, kién thu’c“
- Thao luan N ~1A CDRHP | trong qua trinh tham quan véi
9 . VA GIAO DUC ., A \ X
nhém SUC KHOE 1,2,3,4| giang vién, hudng dan vién. ’
- Boc nghién - Phat huy vai tro quan sat nam bat
ctru tai liéu thyc té va lam viéc nhom cua ca
nhan
- Thuyeét giang Bai 10. KY - Cung co6 céc kién thirc trude khi
10 |- Huong dan NANG TRUYEN |CDRHP | di thuc tap ,
truc tiep THONG GIAO |1, 2,3, 4] - Trao doi cac thong tin, kicn thirc
- Thao luan DUC SUC KHOE trong qua trinh tham quan véi




nhom TRONG giang vién, huéng dan vién. , ,
- Boc nghién TRUONG HOC - Phat huy vai tro quan sat nam bat
cuu tai liéu thuc té va lam viéc nhom cua ca
nhan
9. Panh gia két qua hoc tap
9.1. Panh gia diém quéa trinh
Mirc d dat chuin quy dinh Nhi -
Tiéu chi | Xuatsic, | Kha, tét |  Pat Yéu Kém d:tm rs%ng
danh gia glol CL.OS (%)
9-10 7-8 5-6 3-4 0-2
1. Chuyén can 10
Chuyén | Vang0- | Ving2 | Vang3 | Ving4 | Vang5 | CDRHP 10
can 1 buoi buoi buoi budi budi 1,234
2. Kiém tra giira ky 30
Kiémtra | Pung90- | Dung Dung Pung | Ping0- | CDRHP 20
gitra ky 100% 70-80% | 50-60% | 30-40% 20% 1,2,3,4
Tong cong 40%
9.2. Thi két thic hoc phan
Mirc @6 dat chuan quy dinh .

- . ¢ % . - Nham | Trong
Tiéu chi | Xuatsac, | Kha, tot Pat Yeu Kém A
dénh eis dat S0

anh gia i6i

& gio CLOs | (%)
9-10 7-8 5-6 3-4 0-2
Noi dung | Noidung | Noi dung | Noi dung | Noi dung | CODRHP | 40
tra loiday | traloi tra loi tra 1oi tra loi 1,2,3,
duava day dava | dang nhicu khong 4
chinh xac | ding v6i | nhung | thicu sot, ding
Nbi dun y(yi yéu yéu cau | chuaday | motso hoac,
WOUNT | caudébai | débai,co| duvei | khong | ding rét
it sai sot | yéu cau dung it theo
de bai, co | theoyéu | yéu cau
it sai s6t | caude de bai
bai
Lién hé, Lién hé, Vian Co Ii@;n Chua van | CBDRHP | 15
vap dung vap dung qung hé kien qung 1,2, 3,
kien thuc | kién thirc | kién thuc | thic cua | kien thac 4

. cua mon cuamon | caamoén | mon hoc | da hoc dé

Van dung U N A \ eX e
hocnayva | hocnay | hocnay | nayde tra loi
cacmoén | détraloi | détraloi | traloi cau hoi
hoc khac cac cau cac cau cac cau
co lién hoi; van hoi hoi




quan dé tra | dung mot | nhung nhung
loi cac cau | cach chat | chua chiat | chua chat
hoi; van | chg, logic chg, chg, cé
dung mot logic, | nhiéu IGi
cach chat con mot sai
chg, logic, s6 16i sai
sang tao
Trinh bay | Trinhbay | Trinh Trinh | Trinh bay | CDRHP 5
dep, dang dep, bay dang | bay chwa | 1onxon, | 1,2, 3,
quy cach, | dang quy | quy cach, | dep, chir | chir viét 4
Hinh | chix viétrd | cach, chit | chir viét viét khong rd
thire rang, viétrd | rdrang, | khdng rd | rang, tay
khong tdy | rang, it | ittiy x6a | rang, tdy | x6a nhiéu
x0a tay xoa x0a
nhiéu
Tong cong 60

Céac két qua danh gid dwoc tong hop theo thang diém 10 duwéi day:

Didm Diém piém ~ Diemthi
2 ¢ A = chuyéncan*1 + qué trinh * 3 ket thlc hoc phan * 6
tong hop hoc phan 10
10. Hoc liéu
Nim | Nha | Diachi M‘-‘fjg:fh U
TT | Téntac gia Tén tai liéu xuat xuat khai thac Tai liau ql'ham
ban | ban | tailiéu It X
chinh | khao
Stc khoe truong
hoc, Tai liéu
giang day cho cu Lao Truong
nhan y té cong dong | Daihocy
01 cong dinh huéng 2012 s hoi, | té Cong X
Suc khoe Mai 2012. cong
truong - Nghe
nghiép.
Tai licu tap huan .| Vienve
cong tac suc Nha .
khoé truong hoc XUt sinh lao
A i 2011 \ dong, vé X
(thuoc chuong bany . o
s A sinh moi
trinh myc tiéu y hoc fruon
te truong hoc) g
Nha
Tru:ong’hoc ngng 2013 X?uat Bo Y té X
cao suc khoé bany
hoc
Ky‘ thuat Y t?_ Nh;a Bo Y té -
truong hoc, tai Xuat ,
A PO 2008 \ Du an X
liéu tap huan lop bany
\ ADB
co ban. hoc




Thuong quy ky
thuat: y hoc lao

dong, vé sinh 2002
moi truong, Sac
Khoe truong hoc.

Nha | Viény hoc
xuit | lao dong va
bany | vé sinh moi
hoc truong

11. Cac quy dinh ddi véi giang day hoc phan

11.1. Cam két ciia gidng vién

- Tac phong, trang phuc nghiém tac theo quy dinh.

- Giang day tich cuc, nhiét huyét, chuan bi day du bai giang.

- Giang dtng ké hoach giang day, dung dé cuong chi tiét hoc phan va dung thoi
luong tiét hoc, thoi gian quy dinh.

- Thyc hién ding cac ndi quy, quy ché cua Truong, Khoa.

11.2. Quy dinh doi véi sinh vién

- Pi hoc chuyén can, tac phong ding quy dinh, lam bai tap vé nha va tai 16p.

- Tich cuc tham gia phat biéu xay dung bai, thao luan nhom.

- Khéng str dung dién thoai, nghiém tic trong gio hoc khong ndi chuyén riéng khi
khdng can thiét.

11.3. Y8u cdu déi véi giang day hec phan

- Co s vat chat: May chiéu/man hinh, phan, bat viét bang, ...

Binh Dinh, ngay 10 thang 04 nam 2023

Trwéong khoa (Quan  Trwéng khoa‘ quan ly Trwéng bo mon Giang vién
ly CTDT) hoc phan bién soan

— WAL

Ths. VO Tri Toai



